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Osteopordza bez ziomenin véisinou nepiisobi pacienfiim Zadné obtize. Pokud dojde SR =

ke zlomenine, znacné snizuje kvalitu Zivota, mnohdy vede k invalidité, muze byt ’ . - Kaozdych 30 minut
i pricinou smiti. Statistiky uvadéji, ze v CR si kazdych 30 minut zlomi kréek kosfi 1 ziomenina kréku
stehenni 1 clovék a kazdy den umira v disledku osteoporoficke zlomeniny 10 osob.
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Rychlost ubytku kostni hmoty zvysuje

¥ VYSKYT OSTEOPOROZY V RODINE, L J orgsmocnﬁni TRAVICIHO TRAKTU (IDIOPATICKE
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@ NEDOSTATECNY PRIJEM VAPNIKU A VITAMINU D KONZUMACE ALKOHOLU. :
VE STRAVE NEBO PODVYZIVA, '
Projevy .
Osteoporoza Ava dlouho bez p aku. Proje e casto @ DOKro .__f:‘. be "“"-5:
; Ad dap () & O DOIE Q14 ( = @ O = @ ololfe ) pi- .
e se telesnd Q 4 drzeni téla se azne akulace ' o -
dni pdtere a oploste bede oatere. P ome e obratle IzZe ' .
dojit ke ace Slide Qji pacienti obtize dechove, srdecnée ce ]
a tré Pacie oouta a 1Gzko (po zlomeniné O ehe R o:! ! '0
o S N STAHNETE SI TENTO |- Rt g
Onro OMPIIKA OO P oMooemoo EDUKACNI MATERIAL XX, 4
ome e diouho ho QSTO prefrvavaji potize nebo ald alidita ZDE: A S
QZQ0 O = ( S O QAd O = 0 u
ID 583058/5/2023

Zedittval ksl U Kabslovny 130, 102 37 Pioho 10— Casibd raplibiio, tel +420247 2410111

e rE e ZeNTIVA  EEIMEDIA



]

Diagnostika

Onemocnéni neni mozné urlit jen na zakladé rentgenovych snimk &i
ultrazvukového vysetreni patni kosti. Zjisfuje se pomoci tzv. celotélové denzi-
tometrie neboli DEXA, Vysetieni je zcela bezbolestné, trva cca 30 minut,
Vysetfeni by méli byt muzi i zeny po prodélané zlomenine, vzniklé pfi nizké J p— —
z&tézi, zeny kratce po menopauze, véechny Zeny stardi 40 let,

muzi nad 65 let a osoby s rizikovymi faktory (uzivani kortikosteroidud, =
revmatickd onemocnéni, mentdini anorexie, onemocneéeni strev).

Lecba

Hlavnim cilem lé¢by je sniZeni rizika zlomenin, obnova ¢&i zachovani stavaijici kostni hmoty a zlepseni kvality Zivota pacienta.
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U Zen po menopauze Ize pouzit hormonaini lécbu, upravujici nedostatek pohlavnich hormont estrogent.
(pouze na predpis gynekologa). Ddle muize I€kaF predepsat Iéky, které brani odbouravani kosti nebo zvysuji
novotvorbu kosti. Pacienti maji uzivat vapnik (kalcium) a vitamin D. Véapnik je nezbyiny pro novotvorbu kostni
tkané, vitamin D pro vstrebdavani vapniku ze stfeva. Nedilnou souCdsti l&6Cby i prevence je pohyb.

Prevence

ZVYSENA KONZUMACE
KOFEINU (MIRNE ZVYSUJE
ZTRATY VAPNIKU MOC),

PESTRA STRAVA BOHATA
#NA OVOCE, ZELENINU,
OBILOVINY A BILKOVINY,

KAZDODENNI POBYT NA SLUNCI (KRATKE CASOVE USEKY)
S ODHALENOU POKOZKOU OBLICEJE, RUKOU, NOHOU,
ZDROJEM VITAMINU D JSOU TUCNE RYBY (LOSOS, TUNAK,
SARDINKY) &1 VEJCE; DOPLNOVANI VITAMINU D

V POTRAVINOVYCH DOPLNCICH (V ZIME),

NADMERNA KONZUMACE
ALKOHOLU (SNIZUJE
SCHOPNOST
VSTREBAVAT VAPNIK),

DOSTATECNY PRIJEM VAPNIKU

KOURENI,

¥ ZEli sOIA, ORISKY, CELOZRNNE
OBILOVINY, SARDINKY S KOSTMI),

PRAVIDELNA FYZICKA
AKTIVITA, ZEJMENA
POSILOVANI.

UZIVEJTE PRAVIDELNE LEKY PREDEPSANE LEKAREM
A CHODTE NA KONTROLY.

VENUJTE SE PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITE. PRINOSEM JE AEROBNI ZATEZ A POSILOVANI.

PORADTE SE S LEKAREM, JAKA ZATEZ JE PRO VAS VHODNA. S P&og\?‘%m

.. - = - EDNODUCHOU SESTAVU

PRO STRAVU PLATI STEJNA DOPORUCENI JAKO V PREVENC! OSTEOPOROZY "m JE DOSTUFNA ZDARMA NA
“WWW.CVICENISFYZIOTERAPEUTEM.CZ

(PESTRA STRAVA, OMEZENY PRIJEM ALKOHOLU A KOFEINU). NEEO Z5E:

KLADTE DURAZ NA PRIJEM VITAMINU D A VAPNIKU.
NEKURTE.

NECHTE SI VYSETRIT ZRAK A SLUCH; PECUJTE O SVA CHODIDLA,
NOSTE PEVNOU OBUV (SNIZENI RIZIKA PADU).

VYBUDUJTE Si BEZPECNE DOMACI PROSTREDI (PROTISKLUZOVE POVRCHY V KOUPELNE,
MADLA VE VANE, ZABRADLI NA SCHODECH), VETSINA ZLOMENIN SE STANE DOMA.



