OSTEOPOROZA

OSTEOPOROZA j je chronické onemocnéni, které se projevuje postup-

nym fidnutim kostni tk&iné a poruchami jeji struktury. Kosti se kvlli tomu

ztencuji, jsou kfehCi a také nachylngjsi ke zliomenindm. Nemoc mdize

zpocatku plsobit velice nendpadné, pozdéji se viak Casto dostavi

) silné bolesti zad, dojde ke ztraté télesné vysky,
snizené pohyblivosti patefe Ci vytvofeni hrbu.

Vice nez 91 000
zlomenin roc¢né
v dusledku
osteopordzy.

Pocet pacientu
s osteopordzou
je az 750 000.

Kritickou zlomeninu kréku
stehenni kosti utrpi az

17 000 lidi ro¢né
‘\ a kvdli ni denné
s zemfe az 10 Cechd.

Kazdd 3. Zena
a kazdy 5. muz
ve veku nad 50 let ~
froi osteopordzou.
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VLIV OSTEOPOROZY NA POSTAVU LECBA

Hiavnim cilem Ié¢by je sniZeni rizi-
ka zlomenin, obnova &i zachovani
stavaijici kostni hmoty a zlepseni
kvality Zivota pacienta.

U Zen po menopauze lze po-
uzit hormondini lécbu, upra-
< vujici nedostatek pohlavniho
SNIZENA hormonu estrogenu (pouze
: HUSTOTA na pfedpis gynekologa).
Ddale mize |ékar pfedepsat
léky, které brani odbourd-
vani kosti nebo zvysuji no-
votvorbu kosti. Pacienti maji
uzivat vapnik (kalcium) a vi-
tamin D. Vapnik je nezbytny
pro novotvorbu kostni tkné,
vitamin D pro vstrebdavani
vapniku ze stfeva. Nediinou
souCdstilécby i prevence je
pohyb.

PREVENCE

PESTRA STRAVA ,BOHATA NA OVOCE, ZELENINU,
OBILOVINY A BILKOVINY

KAZDODENNI POBYT NA SLUNCI (KRATKE CASOVE USEKY) S ODHALENOQU

ZVYSENA KONZUMACE
KOFEINU (MIRNE ZVYSUJE
ZTRATY VAPNiKU MOCI)

SS

POKOZKOU OBLICEJE, RUKOU, NOHOU, ZDROJEM VITAMINU D JSOU TUC- NADMERNA KONZUMACE
NE RYBY (LOSOS, TUNAK, SARDINKY) €I VEJCE; DOPLNOVANI VITAMINU D ALKOHOLU (SNIZUJE
V POTRAVINOVYCH DOPLNCICH (V ZIME) SCHOPNOST

VSTREBAVAT VAPNIK)
DOSTATECNY PRIJEM VAPNIKU (MLEKO, MLECNE VYROBKY, BROKOLICE, —
ZELi, SOJA, ORISKY, CELOZRNNE OBILOVINY, SARDINKY S KOSTMI) B KOURENI

PRAVIDELNA FYZICKA AKTIVITA, ZEJMENA POSILOVANI
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